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Dortdivan Mutfag:

ilindifii witi her kiyin, yérenin
Bkcnﬂim mahsus vemagi wardr,

Fakat goniamiizde her alanda ol-
dugu gibi bunlar wmenilbmayn yite -
mugtier, Adeta yvemekler de standartlas-
muya baglanugur, Bu gelensksel ye-
mezklerimizin unutulmamnsio diletken.
kiylin peleneksal yemedinin tarhan
gortas) oldugunu bir kez daha hoticla-
falim,

Kivde ckonomik degeri olduju
igin dabn gok Kurban Bavram isda el
yenmektediv, Kovin el ihtivacim ki-
mes haywanlan korgilamakiader, Bunlar
da tavuk, hindi ve kaxdr, Korban efin-
den yapilon kavuarma saklanmakis ve
vemeklerde kullanilmakiodir, Bozen de
kushig ve kofie olornk venmekiedir,

Yemeklere lezzer igin biber, tuz,
salga ws, kabhlmokiadir, Kdvin ki ve-
mekleri olorak; makarna (engie), bul-
gur, tarbana, regel ve tursuyw sayabili-
miz. Yiee vaz avianndz kis mevsiminde
yenmek llzere Kity mantanndan koa-
serve, salumura, Oellm vagrad (asma),
vesil fasiilve tuzlamir, kisn hazidane,
Meyvelerden erifiin pestili yapihir, Yine
erikien kunatulorak burug yambe. Bo-
raginn kesin hogal yapalir,

Kiivde veligen sebeelerden kohak,
fusiilye, patates, pancar (glkinddr) den
sehze yemeklern yopalmaktodir. Hamur
gegitleri olornk kovde vapilan kimeg,
kil kdbmeed Qlerekie vaplich, baelomeag,
gllgeek, yaglamn (yagh olur), semun,
pizleme, cizlemeyi sayabiliciz, Slimen
vapilan brinler peymir, yofure, tereya-
g1, kes ve tarhanadie. Damates, sofan,
kara lahana, hovag ve wrpla salata va-
pilir. Kovde yvapilan tath gesitlen ise
sunlpedir;  Hismerim, dkiiz  helvasi,
muhallebi, nigasta helvasy, iomik helva-
&1, bakluva, incir uyutmas.

L. CORBA CESITLERI

* Turhana Corhasy ¢ Doha fnce
kurutulinug olin tarhnna wslanlp, czile-
rek yupalir

= Oipmag Corlis @ Difier adi unlu
gorbudie. Un, yvumura ve sitle ovala-
ner. Tarhana gibi kurutulor, Yag, sofan,
biber, kivma ilave edilic. Kaynadikin
sonra deikiilerek 'rn.':'.n'i[,

* Yodurtln Corba = Diger adi vay-
la gorbasidie. Baghen molzemeleri na-
ne, un, yumuria ve givingte, 1k Goce
piring nz bir suyla haglamr, Yoiurt, yo-
murta, un difier tarafta ivice girpilir,
Haglunmug pirincin iistiine  kongtmln-
rak pagirilir, Knynadikian sonca Gzerine
nans e yad dabkillilr,

= hoara Corba @ Un kaviolor, Mer-
cimek veya piring katilir, Piring veva
meercimek dnce haslamie. Uon su koola-
rik kivamima getiviliveeye kadar kay-
nuilir,

* Tovga Corba : Yoburtlu gorbanin
piringsiz vapalmasdir,

« Sllik Corbn 1 Siit, bulgur
veyil gioe ile vapilin, Bulgur veva i
ce haglamr, ilzering silt dikilersk koy-
natihr, Ozerine kara biber diSkillils,

* Karm Corbasi 1 Difer odh igkem-
be gorbasidie. Yodurtlo gorbamin igine
un, xesilmig korm Ggkembel, sonmsok
konur, kaynatihe,

« Ayran Corbas 1 Gice, nohut il
birlikie hoglanr. Ayramn igine katilr
Saduk venir,

2 SERZE YEMEKLERI

* Owelek ot yemefi ¢+ Ovalek vap-
raklar, ufak ufak kesilir, Piringle pisi-
rilir ve kavrulur, Yagr, sogam konduk-
tnn sonra, dsmine sarmusakh yogert di-
kiiliar,

= Mancar otu yemedi ¢ Mancar o
toplamp, tenuzlenir, Kesildikien sonra
kovrulur. Tgine yumurta kimbr, Ostiine
sacimsikl yogurt ilave edilir,

* Tokluhagi ot vemedi : Toklubag
ol toplimp, temdizlenic ve  sofanla
kavrulur. Igine yamuria Ko, Ustiine
sarrmusakle yojurt ilave edilerek yenir.

* Bostan otu vemedi = Toplasdikian
sonca temazlenip, suyu sikalor, Dogra-
nip, tencersde kavrulor, Tstilng sanm-
snkln yofwre {lave edilir,

* Bofan delmas @ Sofon doprmnn-
rak, piringle pisirilic, Pirnsa gibi yemse-
Ei olur.

v Isirgan odu yemedi @ Isirgan ofu
femizleniv, kiyilip kaynar suda kaynon-
Iip, suyn sk, Cliirek otu ekilerek ye-
muir.

* Ebe Kiimec] olu yemepi : Ebe ki-
meci oty ispanak gikd pizingle pigicile-
rek sulu vemegi yapilir,

I MAKARNA YEMEKLERI

* Koow Makurna (cokeuk) @ Kare
soklinde kesilen ufak vofka pargalann
iging nape konstolmes sizme yoburt
konur, (Kivma da olabilic) Caprae kat-
lxarak (iiggen seklinde) tencere icinde
su katilarok ocafa silrilin Pigtiktzn
sonrd ilzerine sanmsek dokdlde. Ardin-
dan Kizariloug terevag lizerinds pee-
dirlerek dakilic. Bir tic manh sayila-
hilir.

* Cimeile Makarna : Ufak kare
seklinde Kesilen yufka pargalanna elin
(serge parmak hirig) &bt parmagiyvla
sekil verilerck vapihe, Suyla birlikee
ocafia strilie. Pigliklen sonra iizerine
sanmsakl yofurl ve kizammilomg eraya-
B dikilitr,

* Muntt Muokarnasa = Muska Bigin
kesilmig pargalann igine sunmsakh yo-
gurt komwr, Oeapa sdrlilitn, Arhindan
dstibe kuzartibmag tereyodn dbkilir,

* Kiyvma Makarna @ Ince, weunla-
masina kesilen vulka porgolon kurotu-
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larak saklamr, Kurudukin sonra hasla-
mur. Awricn rendeleninig keg Geecine ila-
ve edilie. Kizornlmis tereyagn Gstilne
dfiikidlitr,

4, MANTARDAN YAPILAN

YTEMEKLER

* Clnelle @ Diograndikian sonra vinfi-
da kavruler ve pilavia kanstrilarzk ve
mir.

* Rovancul 3 Suda
sonra kaveulark venir,

* Ak kayiskan : Haslandiktan son-
ta. kavrulurak yenir,

hiaglandikian

* Kuzu giibegi : Kis ateginde pisi- |

nberek venir, Cok olursz kaviulark ye.
nir.

* Tellice muantars @ Yagda kaveala
rak venis.

* Aydean @ Sobads dstdne e ekl
lerek pigirlir ve yenir,

* Kby mantar: @ Soba dstiinds e
pigirilir, Kaveulark da yenir,

5. HAMUR ISLERI

= Cizleme = Mayalanouws covik hae
ur, Yaglanomg saca dikitlerek pisirilir,

* Gilgleme ; Moyvalanmes  hamur,
Dkln\'&j‘h a.l.:'||||.‘. "|".H|::|:||:|:'.|:|.|-; katlanor
Eare sekline getirilerck socdn pigivilir,
Figtikten sonra vailamr,

¢ Bibmey @ Igine vomorea atiling,
hamumn igise yag, sir, vogurd {ivi ka-
Barttegy igin) iluve edilerek yodrulur,
Hamuomn ¢ok kah olmas perekir, Us-
tiine kogikla sekil verilerek finna kKo-
nur.

« Baslomu ; Mavalanomg  hamor,
suedn kabamloeak pisicilar,

= Somun ¢ Mayal hamurdan yaps-
fum ekmektir.

* Gliecek @ Somunun klgigidi
Yuparmn avee sekildedir,

6. IGER YEMEKLER

= Sithkma ¢ Bulgur, kl:.'nul. un, salgu,
karabiber kongunlark tencerede vafla
kavealue. Elle sikilarak, topak haling
getirilic, Tencerede pistikien sonra, ils-
tine sanmsak dokitlerck yenr,

* Bulgurun Huwprlinmas: @ Ekin
vikamir ve knzanda kaynatile, Kilimler-
de kuowiulue, Dibek tasmda ddvillie.

Tekrar savrulur ve yikamr, Korutalduk-
tan soikra elenin, yerine Ko,

« Erik Pestili : Erik koynatilir. So-
zekien gegivildikten sonra giinegte k-
ruatilr,

L EIJ1'L1§ ! Bir kenar |:'i..':||r_'|1 erikler,
ineste kunstulur ve suklanr.

7. CIG YENENLER

* Cirnnk ofu ¢ Temizlendikien son-
ra tuzln venir

= Kozon Eulap :
sonr fuzla yenir,

* Yemlik : Temizlemdikien sonm
ezl venis,

» Kiomily gl otu @ Kikiyvle topla-
mir, temizlendikien sonca yenir.,

* Yaithk @ Cigdeme benzer. Kiikil
sovulue ve yenir,

o Semiz otw ¢ i olarak da yvepir,
‘l"i':r'l'u!?i de vapihr,

* Calilkpdbek @
Tuzlamp, $1g yenir

8. HOSAF CESITLERI

= Ahlat hosafi ¢ Ahlat Toona Koo,
Burada piserek, yumesic, Kunutlmos
olurak suklomir, 8o bginde  hoslanamk
icilis,

Lirik hogufi 1 Erik bomge, soda
|'.:'|;u|.:||:u|' weine seker kabler ve i_-;l'jEi_r.

% TATLI CESITLERI

Buiday nigastass ¢ Bugday slamr,
yumugahlm, Bez torbalnr igine konur
Axakla gignenic, lgi alimr Bir Kaeana
konur, Koeandn  suyu  defistirilerck,
birkag gln beklefilic duraldikian sons
bir torbaya konur. Katlasmen bélandr,
erifilir we yerine kaldinhe, Bu nisasn
ile dbaha qonea mmihal leb _l,-.;||'_||||;|'.

* Lin helvas @ Tuzsoz terevadi, wi,
s bir tavava ko, Ayl exilerek ka-
nshinhir, seker ilave ediline.

» Migasta helvis § Yo keeartilr, st
konur, Bugday nisnstasi ile kangtiibhr,
Fivamina gelinee venir,

* Muhullehi @ Siltin icinde bugday
migastass eritilir, Seken kondukian son-
i kanstinhr Kivamm gelince sicak ala-

Temzlendikicn

Mantar  gesididir,

Imarct Corbasi

T A

Hosmerinn

rak yemir,

* Kabak Tatls s Bal kabag dilim-
ler halinde lencerede suyla kavoaulis,
Pigince Ustline oz geker serpilic, Soguk
olacak, gatalia yenir.

o Inelr wyutmas: Kesilmiz incir
pargnlan sekerli siitle kaynatilarak va-
piler. Sicukken Ozeri kapaube. Sogu-
duktan sonrn yenir

Lk KOMPOSTO CESITLERI

Kéwde erik, ayva, elma ve ahlt
keamnpostosy vapibie, Bilindigi - gibi
komposto, giff mevvadan vapalie, Soy-
difomee meyvalor da dilimlenip scker
ilave edilerck suda kavnanlarak ve so-
fuk zekilde icilic.

I1. TURSL

« Allnt tursusw @ Ahlut, yikanr,
Bidon igine dziim. aci elma ile bidik-
te aginde ekgi hanir kommug Lilbentle
birlikte brokahir,. Bu zamanln  tursu
olur.
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